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1.Пояснительная записка к учебному плану на 2022-2023 год. 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ СОШ №108 им Ю.В. Андропова  на 2022/2023 учебный 

год  сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

 
1.1. Нормативная база. 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение -  средняя 

общеобразовательная школа № 108 им.Ю.В.Андропова г. Моздока РСО-Алания реализует 

учебный план в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897, включая изменения, утвержденные приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644.  

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1576 от 31 

декабря 2015 года «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 

373».  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.марта 2021г №115«Об утверждении 

Порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. 
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 Приказ Министерства просвещения РФ от 11 февраля 2022 г.№69 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённый 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 №115» 

 

 Приказ Минпросвещения РФ от18 июля 2022 года №569 « О внесении изменений в 

федеральный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской федерации от 31 мая 

2021 г №287» 

 

 Приказ Минпросвещения РФ от18 июля 2022 года №568 « О внесении изменений в 

федеральный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской федерации от 31 мая 

2021 г №287» 

 

 Федеральным образовательным стандартом начального общего образования, 

утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 31.05.2021 г. № 286 

 Федеральным образовательным стандартом основного  общего образования, 

утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 31.05.2021 г. № 287 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. № 

08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

 Приказ  Министерства образования и науки  РСО-Алания от 13.08.2022 №779 «О 
внесении изменения в приказ Министерства образования и науки Республики Северная 
Осетия-Алания от 13 ноября 2018 года № 1016 «О реализации проекта «Развитие 
химико-биологического образования в Республике Северная Осетия-Алания» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
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инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных 

пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;  

  

 Примерными программами по предметам.  

 Уставом школы и образовательными программами.  

При составлении учебного плана использовались: 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-703 

«Об       использовании карт в образовательной деятельности»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 

«О списках рекомендуемых произведений»; 

Учебный план является частью образовательной программы школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС и с учетом соответствующих примерных 

основных образовательных программ, в соответствии с ФКГОС. 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство 

образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками 

необходимым объемом знаний, универсальными учебными действиями, 
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соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, 

социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

1.2 Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• ОП начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2009; 

 • ОП начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021;  

• ОП основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010;  

• ОП основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021  

• ОП среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010 

Учебный план образовательного учреждения (организации) на 2022 - 2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 МБОУ СОШ №108 (согласно 

Лицензии на право ведения образовательной деятельности, регистрационный номер №2950 от 

28.04.2017, серия 78 ЛО2 №0001905) имеет право образовательной деятельности по 

следующим уровням общего образования и подвидам дополнительного образования: 

Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок освоения 

образовательной 

программы* 

1 Начальное общее образование (I-IV кл.) 4 года 

2 Основное общее образование (V–IX кл.) 5 лет 

3 Среднее общее образование (X-XI кл.) 2 года 

 

Дополнительное образование 

№ Подвиды 

1 Дополнительное образование детей 

 

1.3  Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года Дата окончания учебного года – 31 

мая  2023 года. 

 Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах 

– 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 



10 

 

 Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

1.4 Продолжительность учебной недели 

Организация обучения в условиях шестидневной рабочей недели в V-XI классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 

образовательной программой школы. 

Время работы школы: пн.– сб. с 7:50 до 17:00. 

Учебные занятия проводятся на период капитального ремонта в две смены, начало занятий 

1 смены  в 8:15, 2 смены – в 13:30 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 
 

– для обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

– для обучающихся II-IV классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

– для обучающихся V- XI  классов – 6  уроков; 

– для обучающихся  X – ХI классов – 6 уроков и один 

раз в неделю 7 уроков за счет урока физкультуры 

При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая 

культура» учитывается состояние здоровья учащихся и деление их в зависимости от 

состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную 

медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 

культурой»). 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной 

медицинской группе для занятий физической культурой, занятия     ориентируются на 

выработку умений использовать физические упражнения для укрепления состояния 

здоровья,     развития устойчивости     организма к неблагоприятным условиям внешней 

среды. 
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Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе, учитываются противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с 

учетом специфики заболеваний, занятия ориентируются на укрепление их здоровья, 

коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности. 

Между началом занятий кружков и последним уроком обязательных занятий 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

1.5 Требования к объёму домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 во 2 – 3 классах – 1,5 часа, 

 в 4 – 5 классах – 2 часа,  в 6 

– 8 классах – 2,5 часа, 

 в 9 – 11 классах – до 3,5 часов. 

1.6 Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на две группы: 

 при реализации основных общеобразовательных программ начального общего и 

основного общего образования при проведении учебных занятий по  

«Родному языку» (1-11 классы) по заявлениям родителей (законных представителей),  

«Иностранному языку» (2-9 классы) при наполняемости  25 и более человек, 

«Информатике и ИКТ» при  наполняемости 24 и более (5-9 классы) в связи с 

выполнением гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН   

 при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» и 

«Информатике» при наполняемости 24 - 25 человек, а также для организации 

профильного обучения в 10-11 классах, для изучения элективных учебных предметов. 

1.7.  Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации образовательных программ используются: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253); 
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 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при       реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 14.12.2009 № 729). 

Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной 

программы укомплектован печатными ресурсами по всем предметам учебного плана: 

учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их 

составной частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнительной 

литературой. 

1.8 Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 
Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-

октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 60  минут (прогулка и обед); 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти;  

 

1.9 Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана (части, формируемой участниками 

образовательных отношений) МБОУ СОШ №108 является: 

- изучение курса «История Осетии» на первом уровне в 4 классах (ФГОС НОО) 

осуществляется модульно и входит в программу предмета «Окружающий 

мир», 

-  на втором уровне обучения проводится в V–IX классах (ФГОС ООО) 



13 

 

изучение курса «География Осетии» осуществляется в 9 классе модульно и 

входит в предмет «География»; 

- изучение курса «История Осетии» введено модульно  на третьем уровне 

обучения в технологическом и естественнонаучном профиле и изучается как 

предмет в универсальном профиле; 

- изучение курса «Традиционная культура осетин» введен в изучение в 

универсальном профиле в 11 классе. 
 

1.10 Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений 

Обязательная часть основной образовательной программы: 

 НОО   –   составляет   80%,   а   часть,   формируемая участниками 

образовательных отношений, – 20% от общего объема основной 

образовательной программы; 

 ООО   –   составляет   70%,   а   часть,   формируемая участниками 

образовательных отношений, – 30% от общего объема основной 

образовательной программы; 

 СОО   –   составляет   60%,   а   часть,   формируемая участниками 

образовательных отношений, – 40% от общего объема основной 

образовательной программы. 

Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами 

реализуемых образовательных программ. Часы части, формируемой 

участниками образовательных отношений в учебном плане использованы 

на: 

- на первой ступени обучения увеличение количества часов, отводимых на 

предметы, указанные в обязательной части учебного плана: «Чтение» (2 

класс), «Математика » (3 классы ); 

- на второй  ступени обучения увеличение количества часов, отводимых на 

предметы, указанные в обязательной части учебного плана: «Информатика» 

(5-7класс), «Биология » (5,7-8 классы ); «Математика» (6 классы и 9 классы) 

- модульное изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (6-8 класс); 

- на третьей   ступени обучения увеличение количества часов, отводимых на 

предметы, указанные в обязательной части учебного плана: «Химия» 
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«Биология » (естественнонаучный профиль, технологический профиль ); 

«Обществознание» (универсальный профиль); «Информатика»   

(универсальный и естественнонаучный профили); 

- на третьей ступени обучения также введены элективные курсы «Финансовая 

грамотность» (10 классы), «Основы предпринимательской деятельности» (11 

класс) 

- на третьей ступени обучения введены элективные курсы по профильным 

предметам. 

В 2022 – 2023 учебном году Учебный план 2-4-х, 6-х – 9-х, 10 – х  классов 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандартов нового поколения 

начального общего и основного общего образования, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей. 

Учебный план 1-х и 5-х классов построен с учётом  обновлённых федеральных 

государственные образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования (ФГОС НОО и ФГОС ООО)
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2. Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №108 им.Ю.В.Андропова 

г.Моздока на 2022–2023 учебный год является документом, распределяющим учебное время, 

отводимое на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, определяющим максимальный объем обязательной 

нагрузки обучающихся. 

2.1.Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяется требованиями ФГОС, системой УМК, задачами и спецификой образовательной 

деятельности МБОУ СОШ №108 им.Ю.В.Андропова г. Моздока, сформулированными в Уставе 

образовательного учреждения. Учебный план уровня начального общего образования призван 

обеспечить освоение учащимися государственного образовательного стандарта, и дает 

возможность формировать познавательную мотивацию, развивать личностную активность, 

способствовать сохранению здоровья. 

2.2. Учебный план предусматривает следующий  режим: 

               - 4-летний срок освоения образовательных программ начального  

общего образования для 1-4 классов; 

 продолжительность учебного года:  

 в 1-х классах – 33 учебные недели;  

 во 2-4-х классах – 34 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели в 1классах – 5 дней; 

 продолжительность учебной недели в 3-4 классах – 6 дней; 

-   обязательная недельная нагрузка обучающихся:  

в 1-х классах – 21 час;  

во 2 - 4-х классах – 26 часов; 

-  продолжительность урока: в 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый; во 2-4-х классах – 40 минут. 

2.3 Объем времени на выполнение домашних заданий:  
во 2-3-х классах – 1,5 ч,  

в 4-х классах – 2 ч. 

2.4 Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся, без домашних заданий. 

На основании санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 
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2.4.2.2821-10 п. 10.10 для учащихся 1-х классов введены дополнительные недельные 

каникулы в третьей четверти. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

2.Общая характеристика. 

2.5 Используемый УМК 

 Реализация содержания федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обеспечивается учебно-методическим комплексом, 

направленным на общекультурное, личностное, познавательное развитие, на формирование 

универсальных учебных действий: «Школа России». 

2.6 Содержание учебного плана начального образования 

В 2022-2023  учебном году  в начальной школе будут функционировать 12 классов. 

 

В 1 классах образовательный процесс будет осуществляться в соответствии с новыми 

ФГОС-2021 НОО 4 варианту примерного учебного плана - см. ПООП НОО, одобренную 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол 1/22 от 18.03.2022 г. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной (инвариантной) части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (вариативной): 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Класс Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Кол-во 
часов 

Из них: 
% от   

общего 
объёма 

 

Кол-во 
часов 

%   от общего 
объёма 

Кол-во 
часов из 
учебного 

плана 

Кол-во часов 
внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов 
внеклассной 

работы 

1 21 80 5,25 - 5 0,25 20 

Итого 21 80 5,25 0 5 0,25 20 
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Годовой и недельный учебный план для 1классов (ФГОС) (1 классы- 33 недели) 
 

Предметные 
области 

Учебный 
предмет 

1а класс 1б класс 1в класс 

неделя год неделя год неделя год 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 132 4 132 4 1ё32 

Литературное 
чтение 

3 99 3 99 3 99 

Родной язык и 

литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык * 
(русский) 
(осетинский) 

2 66 3 66 3 66 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 132 4 132 

Обществознани
е и 
естествознание 

Окружающий 
мир 

2 66 2 66 2 66 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 33 1 33 1 33 

Музыка 1 33 1 33 1 33 

Технология Технология 1 33 1 33 1 33 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 66 2 66 2 66 

Итого: 20 660 20 660 20 660 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательны
х отношений 

Родной язык* 1 34 1 34 1 34 

Максимальны
й объем 
учебной 
нагрузки при 
5-ти дневной 
неделе 

 21 693 21 693 21 693 

*Деление на группы 

 

 Во 2 – 4 классах ОО реализовывает примерный учебный план начального  общего 

образования Вариант №3 для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведётся на русском языке, но наряду с ним  изучается один из языков народов 

Российской Федерации. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. Время, отводимое на внеурочную 

деятельность, составляет до 1350 часов за 4 года обучения. 
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Учебный план школы содержит инвариантный и вариативный компоненты, 

гарантирующие выполнение государственного образовательного стандарта Федерального 

государственного образовательного стандарта. Обязательная часть (инвариантная часть) 

-включает в себя обязательные для изучения учебные Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования; 

-определяет максимальный объѐм учебного времени, отводимого на изучение программ общего 

образования; 

- отражает содержание образования в соответствии с современными требованиями. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и  «Литературное чтение».  

При 6-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 

1-х классах составляет 4 часа в неделю, в 2-3-х классах – 5 часов,«Литературное чтение» в  1-х 

классах – 2 часа в неделю, в 2-3-х классах – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
представлена предметами: «Родной (осетинский) язык», «Родной (русский) язык». Указанные 

предметы определены на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся и в соответствии с п. 4 ст. 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. (с изменениями и дополнениями от 28.07.2018 года). 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный (английский) язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю).  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

реализуется в рамках учебного предмета «Окружающий мир (человек, природа, общество)» в 1-

4 классах  по 2 часа в неделю. Учебный предмет «История Осетии» изучается интегрировано с 

учебным предметом «Окружающий мир» в 4- классах. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. В соответствии с 

выбором участников образовательных отношений, в 2021-2022 учебном году в 4-х классах 

изучается 2 модуля «Основы мировых религиозных культур», «Основы православной 
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культуры». Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. 

В предметную область «Искусство»  в 1-4 классах включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» на уровне начального общего образования 

реализуется в рамках учебного предмета «Технология».. На изучение данного учебного 

предмета отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура»  представлена предметом «Физическая 

культура», который направлен на формирование основ здорового образа жизни. Объем часов, 

отводимых на данный учебный предмет, позволяет в полной мере реализовать требования 

ФГОС НОО, удовлетворить запросы обучающихся, родителей (законных представителей): в 2 и 

4 классах 3 часа в неделю в 1 полугодии, 2 часа в неделю  - во 2 полугодии; в 3 классах 2 часа в 

неделю в 1 полугодии, 3 часа в неделю  - во 2 полугодии.  В 2022- 2023 учебном году в целях  

реализации проекта «Шахматное образование в общеобразовательных организациях РСО-

Алания» в 3 классах во 1 полугодии, во 2 и 4 классах в 2 полугодии (в рамках преподавания 

предмета «Физическая культура») организуются учебные занятия по шахматам в объеме 17 

часов в год. 

Обязательная часть учебного плана содержит все предметы, определенные в 

федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования и 

реализуется в полном объеме. 

2.7. Особенности учебного плана начального образования  ОУ: 

 Во 2-х классах,  исходя из социального заказа и с целью углублённого изучения 

отдельных тематических разделов по предмету, добавлен 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, на изучение предмета 

«Литературное чтение»  

 Во 3-х классах,  исходя из социального заказа и с целью углублённого изучения 

отдельных тематических разделов по предмету, добавлен 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, на изучение предмета 

«Математика»  

 Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения с целью формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 
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знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы 

среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также 

ликвидировать негативные последствия и оказывать само и взаимопомощь. 

 С целью формирования основ финансовой грамотности в 1-4 классах в предметах 

«Математика», «Окружающий мир», «Технология» включен модуль «Основы 

финансовой грамотности». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

2.8 Годовой и недельный учебный план для 2-4 классов (ФГОС-2009) (34 недели) 

 

Предметные 
области 

Учебный 
предмет 

2 класс 3 класс 4 класс 

неделя год неделя год неделя год 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 170 5 170 5 170 

Литературное 
чтение 

3 102 3 102 3 102 

Родной язык и 

литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык * 

(русский) 
(осетинский) 

3 102 3 102 3 102 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык* 

(английский) 
2 68 2 68 2 68 

Математика и 
информатика 

Математика 4 136 4 136 4 136 

Обществознани
е и 
естествознание 

Окружающий 
мир 

2 68 2 68 2 68 

История 
Осетии** 

- - - - 0,5 16 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

-  -  1 34 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 1 34 

Музыка 1 34 1 34 1 34 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 102 3 102 3 102 

Шахматы*** 
 

 
 

 
 

 

Итого: 25 850 25 850 26 884 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательны
х отношений 

Литературное 
чтение 

1 34 
 

 
 

 

Математика  
 

 1 34 
 

 

Максимальны
й объем 
учебной 
нагрузки при 

6-ти дневной 
неделе(2-4 кл.) 

 26 884 26 884 26 884 

*Деление на группы 

** Предмет ведётся в рамках предмета «Окружающий мир» 

** *Предмет преподаётся в рамках предмета «Физическая культура» 
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2.9  Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах по итогам четвертей без прекращения 
образовательной деятельности по предметам учебного плана 

                                                                                                        

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП 

начального общего образования Сроки 
проведения 

2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Русский язык 

Контрольное списывание +      1 четверть 

Диктант с грамматическим 
заданием 

+ + +  2 четверть 

Словарный диктант + + +  3 четверть 

Изложение   + +  3 четверть 

Комплексная контрольная 
работа  +  + 

 
 4 четверть 

ВПР 
  

+ 4 четверть 

Литературное чтение 

Тематический тест + + +  2 четверть 

Выразительное чтение + + +  3 четверть 

Родной язык 

Контрольное списывание +      2 четверть 

Комплексная работа с текстом + + +  4 четверть 

Словарный диктант + + +  3 четверть 

Изложение   + +  2 четверть 

Иностранный язык 

Словарный диктант с 
транскрибированием слов     +  2 четверть 
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Перевод с иностранного языка 
на русский     +  3 четверть 

Итоговое контрольное 
тестирование        4 четверть 

Математика 

Контрольная работа + + +  2 четверть 

Контрольное тестирование  + + + 3 четверть 

Комплексная контрольная 
работа  +  + 

 
 4 четверть 

ВПР 
  

+ 4 четверть 

Окружающий мир 

Тематический тест + + +  2 четверть  

Проект   +    3 четверть 

ВПР     +  4 четверть 

Физическая культура  

Сдача нормативов + + + 4 четверть 

Основы религиозных культур и светской этики 

Тестирование 
   

4 четверть 
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3. Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №108им. Ю.В.Андропова 

г.Моздока на 2022-2023 учебный год является документом, распределяющим учебное время, 

отводимое на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, определяющим максимальный объем 

максимальной нагрузки обучающихся. 

3.1 Содержание и структура учебного плана основного общего образования.  

Реализация основной образовательной программы основного общего образования в 

2022-23 учебном году в 5-х классах  осуществляется  по 5 варианту примерного учебного 

плана - см. ПООП ООО, одобренную решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г. 

3.1.1 Особенности учебного плана для 5 классов ФГОС ООО 2021  

 На изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю.. Третий час 

учебного предмета «Физическая культура» засчитывается за счет внеурочной 

деятельности. 

 За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений,  

организовано изучение учебных предметов «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5 классах – 1 час; «Информатика» - 1час; «Биология» - 1 час. 

Указанные предметы определены на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся и в соответствии с п. 4 ст. 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. (с изменениями и дополнениями 

от 28.07.2018 года). 

 

3.2.2 Годовой и недельный учебный план 5классы (ООО ФГОС-2020-2021)  

( 5 классы - 34 недели) 

ПРЕДМЕТНАЯ 
ОБЛАСТЬ 

УЧЕБНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

5  

классы 

неделя год 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Родной язык и 

Родная литература 

Родной язык* 

(русский) 2 68 

Родная литература 

(русская)   

Иностранный язык 
Иностранный язык * 
(английский) 3 102 

Математика и  
информатика 

Математика 5 170 

Информатика * - - 
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Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 68 

География  1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов  
России 

  

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 34 

Искусство 
Музыка 1 34 

ИЗО 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  
культура 

2 68 

итого 28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных 
учреждений 

  

Рекомендуемая нагрузка при 6-тидневной неделе 29 986 

Информатика 1  

Математика   

Биология 1  

Основы духовно-нравственной культуры народов  
России 

1  

Литература   

Родной язык 1  

Максимальный объем учебной нагрузки при 6-ти 
дневной неделе 

32 1088 

*Деление на группы 

 

Учебный план в 6 – 9 –х классах соответствует требованиям ФГОС 2010 года, определяется 

задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ СОШ№108 сформулированными 

в уставе школы. 

Уровень основного общего образования в МБОУ СОШ№108 в 2022-2023 учебном году работает 

в следующем режиме: 

          -продолжительность учебного года: 34 учебные недели; 

- продолжительность учебной недели в 5-9-х классах – 6 дней; 

          - обязательная недельная нагрузка обучающихся:  

в 6-х классах – 33 часа,  

в 7-х классах – 35 часов, 

в 8-х классах – 36 часов; 

в 9-х классах- 36 часов. 

           - продолжительность урока в 5-9-х классах – 40 минут. 
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1.2. Объем времени на выполнение домашних заданий (в астрономических часах):  

в 5 классах – 2 часа,  

в 6 классах – 2,5 часа, 

в 7 классах – 2,5 часа,  

в 8 классах – 2,5 часа,  

в 9 классах- до 3,5 часов. 

Учебные занятия организуются в одну смену. Факультативы, занятия дополнительного 

образования (кружки, секции), обязательные индивидуальные и групповые занятия, элективные 

курсы и т. п. организуются в послеурочное время согласно расписанию 

Учебный план включает две части: 

 обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей); 

 формируемую участниками образовательных отношений (включая курсы, предметы, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их 

запросами, а также отражающие специфику ОО). Содержание образования на уровне основного 

общего образования в МБОУ СОШ №108 реализуется средствами предметных областей, 

включенных в Федеральный учебный план. 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №108: 

-   5- 9 классы обучаются по общеобразовательным программам ФГОС основного общего 

образования. 

ОО реализовывает примерный учебный план основного общего образования Вариант 
№4 для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но 

наряду с ним  изучается один из языков народов Российской Федерации 

  Обязательная часть обеспечивает реализацию требований ФГОС основного общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений 

внеучебной деятельности.  

Инвариантная (обязательная) часть состоит из девяти обязательных предметных областей:  

− русский язык и литература; 

−   родной язык и родная литература 

− иностранные языки;  

− математика и информатика;  

− общественно-научные предметы;  

− естественнонаучные предметы;  

− искусство;  
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− технология; 

 − физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности  

Предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы «Русский язык» - 

5 часов в неделю (5 класс), 6 часов в неделю (6 класс), 4 часа в неделю (7 класс), 3 часа в 

неделю (8 класс), 3 часа в неделю (9 класс) 

«Литература» - 3 часа в неделю (5,6 классы), 2 часа в неделю (7-8 класс), 3 часа в неделю 

(9 класс) 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной (осетинский) язык», «Родной (русский) язык» - 3 часа в неделю в 5-9 

классах. 

Указанные предметы определены на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся и в соответствии с п. 4 ст. 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. (с изменениями и дополнениями от 

28.07.2018 года).  

Область «Иностранные языки» в 5-9 классах представлена предметом «Английский 

язык» - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» в объеме 5 часов в неделю в 5-6 классах. 

В 7-9 классах изучается «Алгебра» – 3 часа в неделю, «Геометрия» – 2 часа в неделю. В 

связи с низкими результатами по итоговым контрольным работам за прошедший учебный год в 

9 классе за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, усилен курс 

предмета «Геометрия» - 3 часа в неделю. 

На изучение предмета «Информатика» в 7-9 классах в учебном плане выделен 1 час.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы:  

в 5 классах: «История» (2 часа) и «География» (1 час), в 6-8 классах: «История» (по 2 

часа), «Обществознание» (1 час) и «География» (в 6 классе – 1 час, в 7-8 классах – по 2 часа). 

Учебный предмет «География Осетии» изучается интегрировано с учебным предметом 

«География» в 8 классе. «География Осетии» изучается интегрировано с учебным предметом 

«География» в  9 классах. 

Комплексный учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» (далее – ОДНКНР)  реализуется через урочную и внеурочную деятельность в 6-8 

классах:  
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1) как модуль включением тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания 

обучающихся, в рабочие программы учебных предметов других образовательных областей: 

общественно-научные предметы (история, обществознание, литература) и искусство (музыка, 

ИЗО);  

2) включение занятий по предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» во внеурочную деятельность в рамках реализации программы воспитания и 

социализации обучающихся.  

3) ОДНРКНР изучается как предмет в 9-х классах 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена следующими 

учебными предметами: «Биология» -1 ч в неделю (5-7 классы), в 8,9 классах – по 2 часа в 

неделю.    

В 7-8 классах на изучение предмета «Физика» выделено  2 часа в неделю, 9 классах – 3 

часа в неделю. 

 В 8-9х классах на изучение предмета «Химия» выделено 2 часа в неделю  

Предметная область «Искусство» в 5-7 классах реализуется через изучение предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю. В 8 классе изучается учебный 

предмет «Музыка» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология». Учебный предмет «Технология» изучается в 5-9 

классах в рамках следующего направления: «Технологии ведения дома» («Технология. 

Обслуживающий труд»). В 5-7 классах  учебный предмет «Технология» изучается в объеме 2 

часов в неделю, в 8-9-х классах – 1 час в неделю. Выбор направления обучения исходит из 

образовательных потребностей, интересов обучающихся и возможностей образовательного 

учреждения.  

 На изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю и на изучение 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 – 9 классах отводится 1 час в 

неделю в предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности».  

 

3.2  Особенности учебного плана  ООО ФГОС : 

 В 6а классе осуществляется предпрофильная подготовка по математике, в связи с 

этим, на изучение профильного предмета выделен 1 час и сокращены уроки 

физкультуры – 2 часа; 
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 Предпрофильная подготовка в химико-биологическом 7а классе осуществляется 

за счёт введения ещё одного урока биологии и внеурочной деятельности; 

 В  5-7 классах,  исходя из социального заказа и с целью обеспечения всеобщей 

компьютерной грамотности учащихся, введен 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, на изучение предмета 

«Информатика»; 

 В предметной области «Естественнонаучные предметы» с целью развития 

биолого - экологического мышления школьников и создания условий для 

понимания учащимися проблемы сохранения биологического разнообразия 

родного края, привития здорового образа жизни и в связи с запросами родителей 

(законных представителей) обучающихся на предмет «Биология» в 5, 7 и 8 

классах добавлен 1 час в неделю; 

 Для осуществления индивидуального подхода к обучению и с учётом специфики 

отдельных предметов при проведении занятий по «Иностранному языку» (5-9 

классы) не менее 25 человек , «Информатике» (5-9 классы) при наполняемости 

класса не менее 24 человек производится деление класса на группы, т. к. 

материально-техническое состояние (площадь кабинетов иностранного языка, 

информатики, в соответствии с нормами СанПина) не позволяют проводить 

занятия с полным классом.  

 В 5-9-х классах предполагается выделение региональной тематики внутри 

содержания учебных предметов в виде отдельных тем при изучении литературы, 

географии, истории и других предметов. Согласно внедрению в дошкольные, 

общеобразовательные учреждения предмета «Семьеведение» в 8-х классах 

отводится 34 часа в год (1 недельное занятие) на  факультатив «Семьеведение». 
Введение   факультатива в учебный план продиктовано необходимостью 

расширить и углубить систему знаний школьников о психологических основах 

семейных отношений, сформировать у них адекватное представление о 

психологической природе и истоках многих проблем и трудностей, которые 

неизбежно возникают в процессе семейной жизни. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по учебным предметам, 

утвержденным педагогическим советом, с целью проверки предметных и метапредметных 

результатов каждого учебного года в следующих формах: контрольный диктант, контрольная 

работа, тестирование, творческий проект. 

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации указаны в учебном плане. 



30 

 

 Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников 9-х классов. Государственная итоговая 

аттестация выпускников МБОУ СОШ №108 им.Ю.В.Андропова г.Моздока осуществляется в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения, Рособрнадзора от 07.11.2018 № 189/1513. 

Учебный план МБОУ СОШ №108 направлен на достижение планируемых результатов 

обучения и воспитания. 

 

3.2 Годовой и недельный учебный план 6- 9 классы (ООО ФГОС)  
             Годовой и недельный учебный план предпрофильного математического 

6а класса  (ООО ФГОС) 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

6 

класс 

неделя год 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 6 204 

Литература 3 102 

Родной язык и 

Родная литература 

Родной язык* 

(русский) 3 102 

Родная литература 

(русская)   

Иностранный язык Иностранный язык * (английский) 3 102 

Математика и  
информатика 

Математика 5 170 

Алгебра    

Геометрия   

Информатика *   

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 68 

Обществознание 1 34 

География  1 34 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России Основы духовно-нравственной культуры народов  
России** 

  

Естественнонаучные предметы 

Биология 1 34 

Физика    

Химия   

Искусство 
Музыка 1 34 

ИЗО 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  
культура 

2 68 

Основы безопасности жизнедеятельности   

итого 31 1088 
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4  (34 недели) 
*Деление на группы 

** Включено как модуль в рабочие программы 6-8  классов учебных предметов других образовательных областей: 
общественно-научные предметы (история, обществознание) и искусство (музыка, ИЗО) и внеурочной деятельности 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 34 

Математика 1 34 

Информатика  1  

Максимальный объем учебной нагрузки при 6-ти дневной неделе 33 1120 

ПРЕДМЕТ
НАЯ 

ОБЛАСТЬ 

УЧЕБНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

6б,в 

класс 

7  

класс 

8 

 класс 

9 

 класс 

общеобразовательные 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

             ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский 
язык и  

литератур
а 

Русский язык 6 204 4 136 3 102 3 102 

Литература 3 102 2 68 2 68 3 102 

Родной язык и 

Родная 
литература 

Родной язык* 

(русский) 3 102 3 102 3 102 3 102 

Родная литература 

(русская)         

Иностранны
й язык 

Иностранный 
язык * 
(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 

Математи
ка и  

информат
ика 

Математика 5 170       

Алгебра    3 102 3 102 3 102 

Геометрия   2 68 2 68 2 68 

Информатика *   1 34 1 34 1 34 

Обществе
нно-

научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

2 68 2 68 2 68 2 68 

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 

География  1 34 2 68 2 68 2 68 
Основы 

духовно-

нравственно
й культуры 

народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов  
России** 

      1 34 

Естественн
онаучные 
предметы 

Биология 1 34 1 34 2 68 2 68 

Физика    2 68 2 68 3 102 

Химия     2 68 2 68 

Искусство 
Музыка 1 34 1 34 1 34   

ИЗО 1 34 1 34     

Технология Технология 2 68 2 68 1 34 1 34 

Физическая 
культура и  

Основы 
безопасности 

жизнедеятельно
сти 

Физическая  
культура 

3 102 3 102 3 102 3 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

    1 34 1 34 

итого 32 1088 33 1122 34 1156 35 1190 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

1 34 2 68 2 34 1 34 
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 (34 недели) 

 

*Деление на группы 

** Включено как модуль в рабочие программы 6-8  классов учебных предметов других образовательных областей: 
общественно-научные предметы (история, обществознание) и искусство (музыка, ИЗО) и внеурочной деятельности. 

 

 

3.4  Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах по итогам четвертей без прекращения 
образовательной деятельности по предметам учебного плана 

Класс Предметы, по которым осуществляется 
промежуточная аттестация 2 и 3  четверть 

Формы проведения 
аттестации 

5-9 классы Русский язык Контрольный диктант с 
грамматическим заданием   
( 2 четверть) 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 
9-й 

Литература Диагностическая работа 

(3 четверть) 

5-й, 6-й Математика Контрольная работа 

(2 и 3 четверти) 

7-й, 8-й Алгебра Диагностическая работа 

(2 и 3 четверти) 

7-й, 8-й Геометрия Диагностическая работа 

(2 и 3 четверти) 

5-й, 6-й История Диагностическая работа 

( 2 четверть) 

6-й Обществознание Диагностическая работа 

(3 четверть) 

 

 

Класс Предметы, по которым осуществляется 
промежуточная аттестация 4 четверть 

Формы проведения 
аттестации 

5-й, 6-й Русский язык ВПР 

Математика 1 34   1 34 1 34 

Биология   1 34 1 34   

Информатика    1 34     

Максимальный объем 
учебной нагрузки при 6-ти 

дневной неделе 

33 1120    35 1155 36 1225 36 1260 
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7-й, 8-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 
9-й 

Литература Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 
9-й 

Иностранный язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й Математика ВПР 

7-й, 8-й Алгебра Диагностическая работа 

7-й, 8-й Геометрия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 
9-й 

Информатика Диагностическая работа 

5-й, 6-й История ВПР 

7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая работа 

5-й, 7-й, 8-й, 9-й Обществознание Диагностическая работа 

6-й Обществознание ВПР 

5-й, 7-й, 8-й, 9-й География Диагностическая работа 

6-й География ВПР 

5-й, 6-й Биология ВПР 

7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й Музыка Творческие проекты 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Изобразительное искусство Творческие проекты 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Технология Творческие проекты 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 
9-й 

Физическая культура Сдача нормативов 
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4. Среднее общее образование 

 

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования.  

Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного планов технологического, 

естественнонаучного универсального профиля обучения. В учебном плане 10 класса 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Продолжительность 

учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных способностей и 

склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних специальных 

учебных заведениях РФ. Повышенный уровень образования обеспечивается активными 

формами организации образовательного процесса и введением элективных учебных предметов 

по различным предметам в 10, 11 классах с целью реализации потребностей обучающихся в 

более глубоком изучении отдельных предметов. 

4.1 Особенности СОО в образовательном учреждении. 
В 2022-2023 учебном году на старшей ступени обучения функционируют 4 класса:  

10а и 11а класс (технологический профиль и естественнонаучный профиль) и 10б и 11 б класс 

(универсальный профиль). 

В 2022 – 2023 учебном году обучение в 10-11 классах осуществляется в соответствии с ФГОС 
ООО. Учебный план 10-11  классов обеспечивает завершение процесса обучения, социальную 

адаптацию обучающихся и выбор ими дальнейшей профессиональной деятельности. Учебный 

план среднего общего образования определяет максимальный объём учебной нагрузки, состав и 

структуру обязательных предметных областей, состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план среднего общего образования позволяет в полной мере реализовывать цели 

основной образовательной программы среднего общего образования (далее – ООП СОО) и 

ориентирован  на: 
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 формирование разносторонней социально активной личности на основе 

обеспечения практической специализации в единстве с общим образованием в эмоционально 

привлекательной для обучающихся воспитывающей среде; 

 сочетание культурологической и профессиональной направленности содержания 

образования; 

 создание условий для реализации интереса обучающихся к тем или иным 

учебным предметам; 

 развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 

обучающихся; 

 обеспечение доступности получения качественного среднего общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования всеми обучающимися; 

 формирование функционально грамотной личности, т.е. человека, обладающего 

потенциалом к саморазвитию, способного самостоятельно добывать знания; 

 достижение выпускниками социальной зрелости; 

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональную 

ориентацию обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, 

сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования; 

 подготовку обучающихся к поступлению  в высшие учебные заведения 

соответствующего профиля и получение высшего профессионального образования. 

На основании социального заказа обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и для удовлетворения образовательных потребностей обучающихся, по 

решению Педагогического совета №6 от 6.06.2020 г. сформирован 10 класс с группами  

технологического профиля (физико-математического направления) и естественнонаучного 

профиля (химико-биологического направления) профилей. 

Учебный план 10-11 классов предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой области, определенной ФГОС и содержит не менее 3учебных предметов на 

углубленном уровне изучения. 

4.2 Обязательная часть учебного плана для технологического и 
естественнонаучного профиля обеспечивает достижение целей среднего общего образования 

и реализуется через обязательные учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» – «Русский язык» – 1 час, 

«Литература» – 3 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» – «Родной язык (русский)» – 1 

час. 



36 

 

Предметная область «Иностранный язык» – «Иностранный язык (английский)» – 3 часа. 

Предметная область «Общественные науки» – «История» – 2 часа. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» – «Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час, «Физическая 

культура» – 3 часа. 

Предметная область «Естественные науки» – «Физика»-2 часа «Астрономия» – 1 час. 

Учебный предмет «Астрономия» изучается в 10 классе как отдельный обязательный учебный 

предмет (1 час в неделю), направленный на изучение достижений современной науки и 

техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

На углубленном уровне в рамках профильного обучения естественнонаучного 

профиля (химико-биологического направления) изучаются следующие учебные предметы: 

Предметная область «Математика и информатика» – «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия» – 6 часов. 

Предметная область «Естественные науки» – «Химия» – 3 часа, «Биология»-3 часа 

4.3 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена на 

следующие учебные предметы: 

Предметная область «Математика и информатика» – «Информатика» – 1 час. 

Предметная область «Общественные науки» – «Обществознание» – 2 часа,  

1 час отведен на элективный курс «Решение генетических задач» для создания условий 

успешной сдачи предмета «Биология» и в связи с запросами родителей (законных 

представителей) обучающихся добавлен 1 час на усвоение данного предмета. 

На углубленном уровне в рамках профильного обучения технологического профиля (физико-

математического направления) изучаются следующие учебные предметы: 

Предметная область «Математика и информатика» – «Математика» – 6 часов, 

«Информатика» - 4 часа. 

Предметная область «Естественные науки» – «Физика» – 5 часов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена на 

следующие учебные предметы: 

Предметная область «Общественные науки» – «Обществознание» – 2 часа,  

Предметная область «Естественные науки» – «Химия»-1 час, биология – 1 час 

На элективный курс «Решение практических задач по физике» отведён 1 час для создания 

условий успешного освоение учебного предмета и  1 час отведен на элективный курс 

«Финансовая грамотность» для создания условий успешного освоение учебного предмета 

«Математика» 
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4.4 Обязательная часть для универсального профиля  

  Исходя из социального заказа и с целью обеспечения  обучающихся углублёнными знаниями 

по выбранным ими предметам  сформирована группа универсального профиля с 

углублённым изучением предметов «История», «Право».  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык (1ч в 

неделю), литература (3ч в неделю). 

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные предмет «Родной 

язык» (1 ч в неделю) Изучение предмета данной области осуществляется в рамках реализации 

интегрированной программы по учебным предметам, входящим в предметную область 

«Русский язык и литература» соответственно, так как он дают возможность получения 

образования на родном языке и изучение русского языка как родного языка. 

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3ч/нед). 

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: «История»(3ч/нед), 

география (1ч/нед), обществознание (2ч/нед), право (2ч/нед), экономика (2ч/нед). 

В образовательную область «Математика и информатика» включены математика (4ч/нед) и 

информатика (1ч/нед). 

 С целью формирования навыков использования естественнонаучных и физико-

математических знаний для объективного анализа устройства окружающего мира на примере 

достижений современной астрофизики, астрономии и космонавтики в 10 классе введён  1 час на 

изучение предмета «Астрономия». 

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3ч/нед) и ОБЖ (1ч/нед). 

4.5 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена на 

следующие учебные предметы: 

Предметная область «Математика и информатика» – «Математика» – 1 час. 

По 1 часу отведено на элективные курсы  по профильным предметам «История», 

«Обществознание», «Право»» для создания условий успешной сдачи предметов «История», 

«Обществознание» 

В учебном плане предусмотрено обязательное выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. ЭК «Индивидуальный проект» реализуется в 10 и 11 классах в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом – 1 раз в неделю. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 



38 

 

(тьютора) по выбранной теме в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной) в 

течение двух лет. 

Задача элективного курса «Индивидуальный проект» – обеспечить обучающихся опытом 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности. 

Особенностью учебного плана 10-11 классов (ФГОС) является выделение часов на проектную 

деятельность (1 час в каждом классе на выполнение индивидуального проекта): 

 технологический профиль – физик;а 

 естестеннонаучный профиль -  биология; 

 универсальный профиль – история, обществознание, право. 

 

 В 10-11 классах на уроках по предметам «Иностранный язык», «Информатика», 

осуществляется деление класса на две группы при наполняемости класса 25 и более человек 

и/или если количество учащихся в классе превышает установленное в соответствии с 

требованиями СанПин 2.2.2/2.4.1340-03 количество рабочих мест в одном кабинете 

информатики. 

По окончании учебного года на основании Приказа Минобороны РФ и Министерства 

образования и науки РФ от 24 февраля 2010 года № 96/134 «Об утверждении инструкции об 

организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» в 10 классах проводятся 5-дневные 

учебные сборы для юношей (35 учебных часов). 

Промежуточная аттестация в 10-11-х классах проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ СОШ№108 
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4.6 Годовой и недельный план для технологического профиля (СОО ФГОС)- 
10а и 11а классы 

(34 учебные недели) 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю/год/курс 

10/11 

класс 

базовый 
уровень 

10/11 

класс 
углублён
ный 

уровень 

Всего год Всего курс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1/1  34 68 

литература 3/3  102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

 

1/1  34 68 

Иностранный 
язык 

иностранный язык 
*(англ.) 

3/3  102 204 

Общественные 
науки 

история (Россия в 
мире) 

2/2  68 136 

Математика и 
информатика  

математика  6/6 204 408 

информатика  4/4 136 222 

Естественные 
науки 

физика  5/5 170 340 

астрономия 1/0  34 68 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

физическая культура 3/3  102 204 

ОБЖ 1/1  34 68 

 индивидуальный 
проект 

 1/1 34 68 

Всего   15/14 16/16 1054 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные 
науки 

Обществознание 2/2  68 136 

Основы предприним. 
деятельности 

 0/1  34 

История Осетии**     

Естественные 
науки 

Химия 1/1  34 68 

Биология 1/1  34 68 

Элективные 
курсы по 
профильным 
предметам 

Решение 
практических задач 
по физике 

 1/1 34 68 

 Практикум по 
избранным вопросам 
математики 

 1/1 34 34 

Всего: 4 2/3 204 408 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка 

37 1258 2516 

*Предусмотрено деление на группы 

** Предмет включен как модуль в рабочие программы учебных общественно-научных предметов (история, 
обществознание) 
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4.7 Годовой и недельный план для естественнонаучного профиля (СОО ФГОС)- 
10а и 11а  классы 

 (34 учебные недели) 

*Предусмотрено деление на группы 

** Предмет включен как модуль в рабочие программы учебных общественно-научных предметов (история, 
обществознание) 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю/год/курс 

10/11 

класс 

базовый 
уровень 

10/11 

класс 
углубл. 

уровень 

Всего 
год 

Всего курс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1/1  34 68 

литература 3/3  102 204 

Иностранный язык иностранный язык *(англ.) 3/3  102 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 

 

1/1  34 68 

Общественные науки История (Россия в мире) 2/2  68 136 

Математика и 
информатика  

Математика  6/6 204 408 

Естественные науки физика 2/2  68 136 

химия  3/3 136 272 

биология  3/3 136 272 

астрономия 1/0  34 34 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

физическая культура 3/3  102 204 

ОБЖ 1/1  34 68 

 индивидуальный проект  1/1 34 2040 

Всего   17/16 13/13 1020 2174 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Информатика 1/1  34 68 

Финансовая грамотность 1/0  34 68 

Общественные науки Обществознание 2/2  68 136 

Основы предприним. 
деятельности 

 0/1  34 

История Осетии**     

Естественные науки биология  1 34  

Элективные курсы 
по профильным 
предметам 

Решение генетических 
задач 

 1 34 68 

Решение задач по 
органической химии 

 1 34 68 

Всего 4/4 3/4 238 476 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка 

37 1258 2516 
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4.8 Годовой и недельный план для универсального профиля с углублённым изучением 
истории и права (СОО ФГОС)-10б и 11б  классы 

(35 учебных недель) 
 

Предметная 
область 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год/курс 

10 класс 

базовый 
уровень 

10 класс 
углублённый 

уровень 

Всего год Всего курс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2/1  35 69 

литература 3/3  105 207 

Иностранный 
язык 

иностранный язык 

*(англ.) 
3/3  105 207 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 

 

1/1  35 69 

Общественные 
науки 

история (Россия в 
мире) 

 3/3 140 276 

география 1/1  35 69 

обществознание 2/2  70 138 

право  2/2 70 138 

экономика 1/1  35 692578 

Математика и 
информатика  

математика 5/5  140 276 

информатика 1/1  35 69 

Естественные 
науки 

физика 2/2  70 138 

химия 1/1  35 69 

биология 1/1  35 69 

астрономия 1/0  35 35 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

физическая культура 3/3  105 207 

ОБЖ 1/1  35 69 

 индивидуальный 
проект 

 1/1 35 69 

Всего   28/26 6/6 1190 2243 

Математика 
информатика 

Математика (ЭК) 1/1  35 69 

Предметы и 
курсы по выбору 

история (ЭК)  1/1 35 69 

история Осетии  0/1  35 69 

Основы 
предпринимательской 
деятельности 

0/1   34 

финансовая 
грамотность 

1/0  35 35 

ТКО 0/1    

Всего: 2/4 1 175 345 
Предельно 
допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка 

 37 1295 2519 

*Предусмотрено деление на группы 
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Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 10-11 классах 

на 2021-2022 учебный год: 
 10-11 классы 

технологический профиль 

10-11 классы 

естественнонаучный профиль   
10-11 класс 

универсальный 
профильпрофиль 

Русский язык Работа в форме ЕГЭ  Работа в форме ЕГЭ  Работа в форме ЕГЭ 

Литература Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный 
язык 

Контрольная работа  Контрольная работа  Контрольная работа 

Математика  Работа в форме ЕГЭ 
(профиль) 

Работа в форме ЕГЭ 
(профиль) 

Работа в форме ЕГЭ 
(база) 

История  зачёт зачёт Работа в форме ЕГЭ 

Обществознание  Тестирование Тестирование Работа в форме ЕГЭ 

Физика Работа в форме ЕГЭ ест Тест Тест 

Химия Контрольная работа Работа в форме ЕГЭ Контрольная работа 

Биология  тест Работа в форме ЕГЭ тест 

Информатика и 
ИКТ  

Работа в форме ЕГЭ 
(профиль) 

тест тест 

ОБЖ тест тест тест 

Физическая 
культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 
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5. Периоды образовательной деятельности 

5.1  Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года:  1  сентября    2022г. 

1.2. Дата окончания учебного года (5–8 классы)  31 мая  2023 г.; 

1.3. Дата окончания учебного года (9-й класс)  24   мая   2023 г. 

1.4. Продолжительность учебного года (с учетом государственной итоговой аттестации (ГИА)) – 

34 недели. 

5.2   Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях  

2–8-й класс 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 
учебных недель 

Количество 
рабочих дней  

I четверть 01.09.2023 28.10.2022 8  52 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 50 

III четверть 09.01.2023 17.03.2023 11 66 

IV четверть 27.03.2023 31.05.2023 7 45 

 34 213 

9-й класс 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 
учебных недель  

Количество 
рабочих дней  

I четверть 01.09.2023 28.10.2022 8  52 

II четверть 07.11.2022 30.12.2023 8 50 

III четверть 09.01.2023 17.03.2023 11 66 

IV четверть 27.03.2023 20.05.2023 6 38 

ГИА*
 20.05.2023 01.07.2023   

 33 206 

   
*
 Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном графике период определен 
примерно. 

10-й класс 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 
учебных недель 

Количество 
рабочих дней 

I полугодие 01.09.2022 30.12.2023 16 102 

II полугодие 09.01.2023 31.05.2023 18 104 

Итого в учебном году 34 206 

11-й класс 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 
учебных недель  

Количество 
рабочих дней  

I полугодие 01.09.2022 30.12.2023 16 102 

II полугодие 09.01.2023 23.05.2023 17 97 

ГИА*
 26.05.2023 25.06.2023 33 199 
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Итого в учебном году без учета ГИА   

Итого в учебном году с учетом ГИА   
*
 Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном графике период 
определен примерно. 
 

5.2.1  Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

1 классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 
каникул, праздничных и 

выходных дней в 
календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 6.11.2022 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2022 8.01.2023 9 дней 

Дополнительные каникулы 18.02.2023 26.02.2023 9 дней 

Весенние каникулы 18.03.2023 26.03.2023 9 дней 

Летние каникулы   92 дня 

Праздничные дни 7 дней 

Выходные дни 35 дней 

 

2–11-й классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 
каникул, праздничных и 

выходных дней в 
календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 6.11.2022 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2022 8.01.2023 9 дней 

Весенние каникулы 18.03.2023 26.03.2023 9 дней 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 дня 

Праздничные дни 7 дней 

Выходные дни 35 дней 

  

5.3   Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-й класс 

Учебная неделя (дней) 6 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 10–15 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По четвертям и полугодиям 
(10-11 классы) 

5.4  Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Урочная 32 33 35 36 36 
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Внеурочная 5 5 5 5 0 

 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка  
в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 37 37 

5.5  Расписание звонков и перемен 

5–9-й класс 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й  08 : 00 —  08 :40 10 минут 

2-й  08 : 50 —  09:30 10 минут 

3-й  09 : 45 —  10 : 25 15 минут 

4-й  10: 35 —  11 : 15 10 минут 

5-й  11:25 —  12 : 05  10 минут 

6-й 12:15 – 12:55  

1-й (2 смена)  13:15 – 13:55 10 минут 

2-й  14:05 —  14:45 15 минут 

3-й  15:00 —  15:40 10 минут 

4-й  15:50 —  16:30 10 минут 

5-й  16:40 —  17:20  10 минут 

6-й 17:30 – 18:10  

4. 14 Распределение образовательной недельной нагрузки при 6-тидневной учебной 
недели 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка  
в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 37 37 
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6. Учебные сборы для юношей 10-го класса 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов).  

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным Постановлением Учредителя. 
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