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Введение 

 

С необходимостью помочь человеку при внезапном получении травм 

или возникновении  заболевания  в  наше  время  приходится  сталкиваться 

достаточно часто. 

Сама окружающая среда города является агрессивной: дорожно-

транспортные происшествия, агрессивно настроенные группы граждан, 

техногенные аварии и катастрофы,  обрушения  зданий  и конструкций,  

террористические  акты  (взрывы),  пожары.   

В быту  при  несоблюдении  элементарных  норм  техники  

безопасности население  провоцирует  получение  внезапного  расстройства  

здоровья  при отравлении препаратами бытовой химии и пищевом 

отравлении, падении с высоты,  электротравм,  получение  травм  при  

неосторожном  обращении  с огнем,  колющими  и  режущими  предметами,  

неграмотном  использовании пиротехники. 

Занимаясь  по программе обучение первой помощи «Лекари»,  

обучающиеся приобретут знания, умения и навыки по основам первой 

помощи при травмах различного характера, полученных как в чрезвычайных 

ситуациях, так и в быту,  по  основам  гигиены.  Кроме  того,  в  программе  

заложены воспитательные  и  развивающие  задачи,  направленные  на 

формирование  социально-активной  личности  с  четкой  гражданско-

патриотической  позицией.  Особое  внимание  уделено  формированию  

умения  сострадать,  быть  милосердным. 

Эти знания будут полезны школьникам, планирующим в дальнейшем 

поступление в медицинские учебные заведения. Ребята также могут 

посещать кружок с целью получения элементарных навыков оказания первой 

помощи, так как практическая часть курса в полной мере подразумевает 

данную возможность.  

 

 



 

Раздел № 1 

Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание и планируемые результаты дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Лекари» 

 

Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами в сфере образования и образовательной организации: 

Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (ред. От 02.07.2021); 

         Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (с изменениями 30.09.2020); 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 N 678-р); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей» (с изменениями 02.02.2021 № 

38); 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»// Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 



 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»); 

 Порядок применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ // 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816; 

 Методические рекомендации для субъектов Российской 

Федерации     по вопросам     реализации     основных и

 дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме // 

утв. Министерством просвещения Российской Федерации от 28.06.2019 № 

МР-81/02; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации / Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

             План мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Утверждѐн Распоряжением Правительства Российской Федерации от 12 

ноября 2020 № 2945-р; 

 Об утверждении Правил выявления детей,проявивших 

выдающиеся способности, сопровождения и мониторинга их дальнейшего 

развития: Постановление Правительства Российской Федерации от 

17.11.2015 № 1239; 

      Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации» (в рамках национального проекта «Образование»). 

 Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года N 

61-РЗ «Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания (с 

изменениями на 31 января 2022 года); 



 

 Распоряжение Правительства Республики Северная Осетия – Алания от 

25.10.2018 «О внедрении целевой модели развития системы дополнительного 

образования детей Республики Северная Осетия-Алания». 

           Устав МБОУ СОШ №108 им. Ю.В. Андропова. 

Актуальность. Занятия программы «Первая помощь» определяется 

необходимостью успешной социализации ребѐнка в современном обществе, 

его жизненным и профессиональным самоопределением. Способствует 

формированию положительного отношение к здоровому образу жизни, учить  

понимать ответственность за своѐ поведение и здоровье. Программа 

способствует углублению знаний школьников по основам медицинских 

знаний, выработке дополнительных умений и навыков диагностирования 

заболеваний, оказания первой доврачебной медицинской помощи 

пострадавшим. 

Адресат программы. Возраст обучающихся, участвующих в 

реализации программы, от 11 до 15 лет. Количество обучающихся в группе 

12-14 человек, группы формируются с учѐтом способностей обучающихся и 

степенью их подготовки. 

Направленность. Социальная  

Новизна. В рамках модернизации российского образования (в 

частности, дополнительного) изменены концептуальные подходы и 

методологические установки к образовательному процессу по причине 

ограниченности и неэффективности: 

 смещены акценты с освоения фундаментальных знаний по 

предмету на социализацию и профессионализацию личности средствами 

современных знаний и технологий по направлению деятельности; 

 изменены подходы к структуре и содержанию образовательного 

процесса с учетом интеграции общего и дополнительного образования; 

 усовершенствована структура образовательного процесса за счет 

внедрения комплекса интегрированных учебных дисциплин: структура 

строения тела человека, социализация человека в обществе, действия при ЧС. 



 

Отличительные особенности программы. 

Данная программа дополнительного образования «Первая помощь» для 

обучающихся 11-15 лет разработана на основе авторской программы: 

 программа обучения навыкам оказания первой помощи 

школьников и студентов в рамках федерального проекта №1 от 12.01.2022 

года под председательством Заместителя председателя правительства России 

Т.А. Голиковой « Поддержка деятельности Российского Крассного Креста»  

Уровень, объем и сроки реализации.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Лекари» имеет стартовый уровень. Продолжительность каждого занятия 40 

минут с 5 минутным перерывом между учебными занятиями. Количество 

часов в неделю – 1, в год – 34 часа. 

Форма обучения по программе – очная. 

Программа формирует у обучающихся интерес, устойчивую 

мотивацию к выбранному виду деятельности; расширяет спектр 

специализированных знаний для дальнейшего применения их в жизни, 

самоопределения, развития личностных компетенций: ценностно - 

смысловых, общекультурных, учебно-познавательных, информационных, 

коммуникативных навыков. 

Срок обучения по программе - 1 год. Общее количество часов, 

запланированных на весь период обучения - 34.  

Особенности организации учебного процесса.  

Согласно Уставу МБОУ СОШ №108 основной формой учебной и 

воспитательной работы по программе является групповое занятие с ярко 

выраженным индивидуальным подходом к каждому обучающемуся. 

Наполняемость групп 12-15 человек, состав группы разновозрастной, 

постоянный. 

Виды занятий предусматривают лекции, практические занятия, мастер- 

классы, тренинги, выполнение самостоятельной работы.  

Цели программы:  

Развивать умение  и навыки правильного поведения при оказании 

первой помощи пострадавшему. Содействовать их жизненному и 

профессиональному самоопределению. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

 Формировать  у  учащихся  прочные  и  осознанные  навыки 

оказания первой доврачебной медицинской помощи; 



 

 Формировать алгоритм оптимальных действий в опасной и 

чрезвычайной ситуации различного характера. 

 Актуализировать знания по анатомии, физиологии и гигиене 

человека.  

 Формировать знаний  о  симптомах  некоторых,  наиболее  часто  

встречающихся  

 патологических состояний человека.  

 Формировать умений оказывать неотложную медицинскую 

помощь.  

Метапредметные: 

 Формировать у учащихся правильное отношения к своему 

здоровью.  

 Определять и  закреплять профориентационные  склонности 

школьников,  направленных  на  освоение  в  дальнейшем  биологических,  

медицинских специальностей. 

 Развить творческую активности подростка, ценящей в себе и 

других такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к 

творчеству других; 

 Развить способности социально активной личности 

воспитанника. 

 Развить способности коммуникативных и организаторских 

способностей воспитанников; 

Планируемые результаты: 

Образовательные: 

-освоение правил оказания первой доврачебной медицинской помощи 

при различных видах повреждений; 

-умение анализировать возможные последствия различных 

повреждений и травм; 

-отработка приемов оказания первой доврачебной медицинской 

помощи; 



 

-овладение манипуляционной техникой. 

Личностные: 

-развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся; 

-воспитание ответственного отношения к своему здоровью; 

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей; 

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; 

-усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей российского общества; 

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории; 

-образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учѐтом устойчивых познавательных 

интересов; 

-формирование готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в 

нѐм взаимопонимания; 

-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

Метапредметные: 

-умение работать с разными источниками медицинской информации 

-умение  сравнивать  разные  точки  зрения,  аргументировать  свою  

точку зрения, отстаивать свою позицию; 

 

 



 

Содержание программы 

Учебный план.  

 

 

 

 

 

 

№  
Разделы программы 

и темы занятий 

Количество часов: Формы 

контроля всего теория практика 

1 
ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ 

ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 
1 1 

 Викторина 

2 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

ПРИ 

ТРАВМАТИЧЕСКИХ 

ПОВРЕЖДЕНИЯХ 

10 4 6 

Кроссворд 

3 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

ПРИ ТЕРМИЧЕСКИХ 

ПОРАЖЕНИЯХ И 

НЕСЧАСТНЫХ 

СЛУЧАЯХ 

5 4 1 

Показательное 

выступление  

4 
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ 
5 4 1 

Тест 

5 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

ПРИ 

ИНФЕКЦИОННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

10 1 9 

Тест 

6 

ПЕРВАЯ ПООМЩЬ 

ПРИ ВНЕЗАПНЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

3 2 1 

Викторина 

 

Всего: 34 часа 



 

Содержание учебного плана 

 

№ 

урок

а 

Название занятия, практических  работ, экскурсий, 

проектов (формы организации). 
Краткое содержание занятий 

Раздел 1. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (1 час). 

1 Общие принципы первой помощи (лекция). 

Первая помощь. Принципы оказания первой помощи. 

Последовательность действий, обращение с пострадавшим. 

Средства первой помощи. 

Раздел 2. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАТИЧЕСКИХ ПОВРЕЖДЕНИЯХ (10 часов). 

2 Травмы (лекция). 
Травма/повреждение, ушиб, сдавление, вывих, ссадина, рана. 

Признаки, первая помощь. 

3 

4 

5 

6 

Первая помощь при ранениях (практические 

занятия). 

Повязка на палец, кисть, локтевой сустав. 

Повязка на плечевой сустав, грудь. 

Повязка на голову, глаз, пращевидная повязка. 

Повязка на таз, коленный сустав, голеностоп. 

7 Первая помощь при кровотечениях (лекция). Виды кровотечение, их признаки и характеристика. Приѐмы 

остановки кровотечения. Первая помощь при носовом 



 

кровотечении.  

8 
Первая помощь при кровотечениях (практическое 

занятие). 

Примеры остановки кровотечения максимальным 

фиксированным сгибанием конечности. Точки пальцевого 

прижатия для остановки артериального кровотечения. 

Наложение резинового жгута: этапы наложения жгута. 

Ошибки при наложении жгута.   

9 Переломы (лекция). 

Закрытые и открытые переломы, признаки, первая помощь. 

Принципы иммобилизации и транспортировки при 

переломах. 

10 

Способы иммобилизации  и транспортировки при 

переломах  

(практическое занятие). 

Способы иммобилизации и транспортировки при переломах: 

использование повязки, шины 

11 Травматический шок (лекция). 

Травматический шок. Степени шока и их признаки. Оказание 

первой помощи при шоке. Запрещающие действия в рамках 

оказания первой помощи при шоковом состоянии. 

Раздел 3. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТЕРМИЧЕСКИХ ПОРАЖЕНИЯХ И НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ (5 часов). 

12 Ожог (лекция). 

Степени ожогов. Запрещающие действия при оказании 

помощи пострадавшим. Первая помощь. Химический ожог: 

кислотами, щелочами, перекисью водорода. Первая помощь. 

Химические поражения глаз. Солнечный ожог. 



 

13 Электротравма (лекция). 

Причины электротравмы. Варианты прохождения 

электрического тока по телу. Первая помощь при 

электротравме: прекардиальный удар, непрямой массаж 

сердца, искусственное дыхание. 

14 Отморожение (лекция). 
Признаки отморожения. Степени отморожения. Порядок 

оказания первой помощи при отморожениях. 

15 Утопление (лекция). 
Виды утоплений, причины. Первая помощь при утоплении: 

искусственное дыхание, непрямой массаж сердца. 

16 

Первая помощь при травматических повреждениях, 

термических поражениях и несчастных случаях 

(познавательная игра). 

Познавательная игра «Первая помощь при термических 

поражения и несчастных случаях». 

Раздел 4. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ (5 часов). 

17 Отравления. Пищевые отравления (семинар). 

Виды отравлений. Способы проникновения токсинов в 

организм человека. Причины пищевых отравлений, 

симптоматика, первая помощь. Отравления ядовитыми 

ягодами и грибами, симптоматика, первая помощь. 

18 Отравления алкоголем, никотином (семинар). 
Признаки и первая помощь при отравлениях алкоголем, 

никотином. 

19 
Отравление угарным газом, фосфорорганическими 

соединениями, уксусной кислотой (семинар).  

Признаки и первая помощь при отравлениях угарным газом, 

фосфорорганическими соединениями, уксусной кислотой. 



 

20 
Отравления медицинскими лекарствами, ртутью 

(семинар). 

Признаки и первая помощь при отравлениях медицинскими 

лекарствами, ртутью. 

21 
Первая помощь при отравления (проектная 

деятельность). 

Подготовка и защита проектов. 

Раздел 5. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ (10 часов). 

22 Инфекционные заболевания (лекция). 

Инфекционные болезни – болезни, вызванные вредоносными 

микроорганизмами. Источники инфекций, классификация, 

пути передачи. Мероприятия по уничтожению вредоносных 

микроорганизмов. Иммунитет. Разновидность иммунитета. 

23 

24 
Кишечные инфекции (семинар). 

Дизентерия, сальмонеллез, ботулизм, брюшной тиф, холера, 

стафилококк, гепатит А, пищевые токсикоинфекции - пути 

передачи и  источники заболевания, симптомы, 

инкубационный период и продолжительность заболевания, 

влияние и последствия болезни на организм, необходимые 

мероприятия в отношении больных. 

25 

26 
Инфекции дыхательных путей (семинар). 

Дифтерия, туберкулѐз, грипп, ветряная оспа, корь, краснуха - 

пути передачи и  источники заболевания, симптомы, 

инкубационный период и продолжительность заболевания, 

влияние и последствия болезни на организм, необходимые 

мероприятия в отношении больных. 



 

27 Кровяные инфекции (семинар). 

Клещевой энцефалит, клещевой боррелиоз, малярия, чума, 

столбняк - пути передачи и  источники заболевания, 

симптомы, инкубационный период и продолжительность 

заболевания, влияние и последствия болезни на организм, 

необходимые мероприятия в отношении больных. 

   

28 Гильминтозы (семинар).  

Аскаридоз - пути передачи и  источники заболевания, 

симптомы, инкубационный период и продолжительность 

заболевания, влияние и последствия болезни на организм, 

необходимые мероприятия в отношении больных. 

29 Контактно-бытовые инфекции (семинар). 

ВИЧ-инфекция, гепатит В и С - пути передачи и  источники 

заболевания, симптомы, инкубационный период и 

продолжительность заболевания, влияние и последствия 

болезни на организм, необходимые мероприятия в 

отношении больных. 

30 
Зоонозные и природно-очаговые инфекции 

(семинар). 

Бешенство, ГЛПС - пути передачи и  источники заболевания, 

симптомы, инкубационный период и продолжительность 

заболевания, влияние и последствия болезни на организм, 

необходимые мероприятия в отношении больных. 

31 
Первая помощь при инфекционных заболеваниях  

(проектная деятельность). 

Подготовка и защита проектов. 



 

Раздел 6. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ВНЕЗАПНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ (3 часа). 

32 
Инфаркт. Гипертонический криз. Инсульт 

(лекция). 

Правила оказания первой помощи при инфаркте. Проявления 

гипертонического криза, первая помощь. Первые признаки 

инсульта, первая помощь до приезда «скорой помощи». 

33 Обморок. Диабетическая кома (лекция). 
Причины обморока. Симптомы обморока. Действия при 

потери сознания. Диабетическая кома, первая помощь.  

34 
Основы медицинских знаний и правила оказание 

первой помощи (познавательная игра). 

Познавательная игра «Основы медицинских знаний и 

правила оказание первой помощи». 

Всего: 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

Планируемые результаты 

В результате освоения программы « Первая помощь» базового уровня у 

обучающихся будут актуализированы следующие психологические 

процессы: 

 познавательный интерес и творческий подход к решению 

различных задач; 

 способность самостоятельно добывать знания; 

 потребность в дальнейшем саморазвитии и реализации 

собственного личностного потенциала; 

 активная деятельность обучающихся для продуктивного и 

гармоничного общения. 

 

Предметные результаты освоения программы: 

 Будут уметь  определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии (например, для классификации инфекционных 

заболеваний), устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

 Будут уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и 

символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

   Будут осваивать  приѐмов действий при оказании первой 

помощи в опасных и неотложных ситуациях пострадавшим. 

 Личностные результаты освоения программы: 

 усвоение правил оказания первой помощи в повседневной жизни, 

в неотложных ситуациях пострадавшим; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного 

образа жизни; 



 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нѐм взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

 развитие компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками. 

Метапредметные результаты освоения программы: 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищѐнности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, 

ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами 

курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и неотложных 

ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в 

области оказания первой помощи, собственные возможности еѐ решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия 

решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности. 

 



 

Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающих формат аттестации» 

Комплекс организационно-педагогических условий 

Четверть 1 2 3 4 Итого 

Даты 1.09.23- 

29.10.23 

7.11.24- 

30.12.24 

9.01.24- 

17.03.24 

27.03.24 

31.05.24 

 

 8 недель, 

3 дня 

8 недель 11 недель, 

3 дня 

8 недель, 

4 дня 

36 недель 

 

Даты начала и окончания учебных периодов/этапов – учебный год 

начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Количество учебных недель – программа предусматривает обучение в 

течение 36 недель. 

Продолжительность каникул – в период осенних и весенних каникул 

занятия проводятся по расписанию; в летний период организуется работа 

объединения по отдельной программе. 

Сроки контрольных процедур обозначены в календарном учебном 

графике. 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график 2023-2024 учебный год 

 

№ 

урок

а 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Тема Теория Практика Кол.часов 

1 5.09  
Общие принципы 

первой помощи 

(лекция). 

 

Первая помощь. Принципы 

оказания первой помощи. 

Последовательность действий, 

обращение с пострадавшим. 

Средства первой помощи. 

1 

2 12.09  

Травмы 

Травма/повреждение, ушиб, 

сдавление, вывих, ссадина, рана.  

Признаки, первая помощь. 1 

3 19.09 

26.09 

3.10 

10.10 

 

Первая помощь при 

ранениях 

Оказание первой помощи при 

ранениях. 

Повязка на палец, кисть, 

локтевой сустав. 

Повязка на плечевой сустав, 

грудь. 

Повязка на голову, глаз, 

пращевидная повязка. 

Повязка на таз, коленный 

сустав, голеностоп 

4 



 

4 17.10 

24.10 

 

Первая помощь при 

кровотечениях  

Виды кровотечение, их признаки и 

характеристика. Приѐмы остановки 

кровотечения. Первая помощь при 

носовом кровотечении.  

Примеры остановки 

кровотечения максимальным 

фиксированным сгибанием 

конечности. Точки пальцевого 

прижатия для остановки 

артериального кровотечения.  

2 

5 31.10 

7.11 

 Переломы. Способы 

иммобилизации  и 

транспортировки 

при переломах  

 

Закрытые и открытые переломы, 

признаки, первая помощь. 

Принципы иммобилизации и 

транспортировки при переломах. 

Способы иммобилизации и 

транспортировки при 

переломах: использование 

повязки, шины 

2 

6 14.11 

 

 
Травматический 

шок  

Травматический шок. Степени 

шока и их признаки. Оказание 

первой помощи при шоке.  

Запрещающие действия в 

рамках оказания первой 

помощи при шоковом 

состоянии. 

1 

7 21.11  

Ожог  

Степени ожогов. Запрещающие 

действия при оказании помощи 

пострадавшим. Первая помощь. 

Химический ожог: кислотами, 

щелочами, перекисью водорода.  

Первая помощь. Химические 

поражения глаз. Солнечный 

ожог. 

1 

8 28.11  

Электротравма  

Причины электротравмы. 

Варианты прохождения 

электрического тока по телу.  

Первая помощь при 

электротравме: 

прекардиальный удар, 

непрямой массаж сердца, 

искусственное дыхание. 

1 



 

9 5.12  

Отморожение  

Признаки отморожения. Степени 

отморожения. Порядок оказания первой 

помощи при отморожениях. 
1 

10 12.12  

Утопление  

Виды утоплений, причины Первая помощь при 

утоплении: искусственное 

дыхание, непрямой массаж 

сердца. 

1 

11 19.12  Первая помощь при 

травматических 

повреждениях, 

термических 

поражениях.  

Первая помощь при термических 

поражения и несчастных случаях». Познавательная игра «Первая 

помощь при термических 

поражения и несчастных 

случаях». 

1 

12 26.12  

Отравления. 

Пищевые 

отравления.  

Виды отравлений. Способы 

проникновения токсинов в 

организм человека. Причины 

пищевых отравлений, 

симптоматика, первая помощь.  

Отравления ядовитыми 

ягодами и грибами, 

симптоматика, первая помощь. 

1 

13 9.01  Отравления 

алкоголем, 

никотином. 

Признаки при отравлениях 

алкоголем, никотином. 
 Первая помощь при 

отравлениях алкоголем, 

никотином. 

1 

14 16.01  Отравление 

угарным газом, 

фосфорорганически

Признаки при отравлениях 

угарным газом, 

фосфорорганическими 

Первая помощь при 

отравлениях угарным газом, 

фосфорорганическими 

1 



 

ми соединениями, 

уксусной кислотой.  

соединениями, уксусной кислотой. соединениями, уксусной 

кислотой 

15 23.01  Отравления 

медицинскими 

лекарствами, 

ртутью. 

Признаки при отравлениях 

медицинскими лекарствами, 

ртутью. 

Первая помощь при 

отравлениях медицинскими 

лекарствами, ртутью. 

1 

16 30.01  Первая помощь при 

отравления. 

Первые признаки при отравление. 
Подготовка и защита 

проектов. 
1 

17 6.02  

Инфекционные 

заболевания. 

Инфекционные болезни – болезни, 

вызванные вредоносными 

микроорганизмами. Источники 

инфекций, классификация, пути 

передачи.  

Мероприятия по уничтожению 

вредоносных 

микроорганизмов. Иммунитет. 

Разновидность иммунитета. 

1 

18 13.02 

20.02 

 

Кишечные 

инфекции 

(семинар). 

Дизентерия, сальмонеллез, 

ботулизм, брюшной тиф, холера, 

стафилококк, гепатит А, пищевые 

токсикоинфекции - пути передачи 

и  источники заболевания, 

симптомы, инкубационный период 

и продолжительность заболевания, 

влияние и последствия болезни на 

организм, необходимые 

 2 



 

мероприятия в отношении 

больных. 

19 27.02 

6.03 

 

Инфекции 

дыхательных путей 

(семинар). 

Дифтерия, туберкулѐз, грипп, 

ветряная оспа, корь, краснуха - 

пути передачи и  источники 

заболевания, симптомы, 

инкубационный период и 

продолжительность заболевания, 

влияние и последствия болезни на 

организм, необходимые 

мероприятия в отношении 

больных. 

 2 

20 13.03  

Кровяные инфекции 

(семинар). 

Клещевой энцефалит, клещевой 

боррелиоз, малярия, чума, столбняк 

- пути передачи и  источники 

заболевания, симптомы, 

инкубационный период и 

продолжительность заболевания, 

влияние и последствия болезни на 

организм,   

Необходимые мероприятия в 

отношении больных. 

 

1 

21 20.03  Гильминтозы 

(семинар).  

Аскаридоз - пути передачи и  

источники заболевания, симптомы, 

инкубационный период и 

 1 



 

продолжительность заболевания, 

влияние и последствия болезни на 

организм, необходимые 

мероприятия в отношении 

больных. 

22 27.03  

Контактно-бытовые 

инфекции 

(семинар). 

ВИЧ-инфекция, гепатит В и С - 

пути передачи и  источники 

заболевания, симптомы, 

инкубационный период и 

продолжительность заболевания, 

влияние и последствия болезни на 

организм,  

Необходимые мероприятия в 

отношении больных. 
1 

23 3.04  

Зоонозные и 

природно-очаговые 

инфекции 

(семинар). 

Бешенство, ГЛПС - пути передачи 

и  источники заболевания, 

симптомы, инкубационный период 

и продолжительность заболевания, 

влияние и последствия болезни на 

организм, необходимые 

мероприятия в отношении 

больных. 

 1 

24 10.04  Первая помощь при 

инфекционных 

заболеваниях  

Подготовка и защита проектов. 

 1 



 

(проектная 

деятельность). 

25 17.04  Инфаркт. 

Гипертонический 

криз. Инсульт 

(лекция). 

Правила оказания первой помощи 

при инфаркте. Проявления 

гипертонического криза, первая 

помощь.  

Первые признаки инсульта, 

первая помощь до приезда 

«скорой помощи». 

1 

26 24.04  Обморок. 

Диабетическая кома 

(лекция). 

Причины обморока. Симптомы 

обморока.  
Действия при потери сознания. 

Диабетическая кома, первая 

помощь. 

1 

27 15.05 

22.05 

 Основы 

медицинских 

знаний и правила 

оказание первой 

помощи 

(познавательная 

игра). 

 

Познавательная игра «Основы 

медицинских знаний и правила 

оказание первой помощи». 

2 

 

 

 

 

 



 

Условия реализации программы 

Программа реализуется на базе Центра образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка роста» на базе МБОУ СОШ №108 им. Ю.В. 

Андропова. В процессе обучения применяются такие формы занятий: 

групповые, теоретические, практические, игровые, семинары, творческие 

задания, соревнования, конкурсы, экзаменационные показы, выступления. 

Для полноценной реализации данной программы необходимы 

определенные условия работы специально оборудованный кабинет для 

занятий. Оборудование и материалы: наглядные пособия, изготовленные 

педагогами и детьми, а также готовые наглядные, компьютер, бинт, шины, 

аптечка первой помощи, кукла (пупс), робот – тренажер. 

Кадровое обеспечение 

Для успешной реализации программы «Лекари» в объединении 

работает педагог со  средним - специальным образованием. 

Формы аттестации 

Оценка образовательных результатов обучающихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе носит вариативный 

характер, так как программа направлена на формирование у обучающихся 

стремления к дальнейшему познанию медицины, поиску новых 

возможностей для реализации собственного потенциала. Предусматривает 

выполнение разбора чрезвычайных ситуаций, умение оказать первую 

помощь пострадавшему при различных ситуациях. 

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. 

Комплекс методик направлен на определение уровня усвоения программного 

материала, степень сформированности умений осваивать новые виды 

деятельности, развитие коммуникативных способностей, рост личностного и 

социального развития обучающегося. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, 

позволяют контролировать и корректировать работу программы на всѐм 

протяжении ее реализации. Это даѐт возможность отслеживать динамику 



 

роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого 

обучающегося его индивидуальный путь развития. На основе полученной 

информации педагог вносит соответствующие коррективы в учебный 

процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и 

решения поставленных задач. Контроль эффективности осуществляется при 

выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью тестов, 

фронтальных и индивидуальных бесед, наблюдений. 

Оценочные материалы 

Оценка знаний, умений и навыков, приобретѐнных в процессе 

обучения, является основой при отслеживании результатов работы. 

 

№ Виды контроля Контролируемые знания, умения, 

навыки 

Форма контроля 

 

1 

Предварительный 

контроль 

Теоретические знания 

(по основным разделам плана 

программы) 

Владение специальной 

терминологией 

Наблюдение, 

тестирование, 

контрольный опрос и 

др. 

 

 

2 

Текущий контроль Практические умения и навыки, 

предусмотренные программой 

Владение специальным 

оборудованием и оснащением 

Творческие навыки 

Контрольное 

задание 

 

 

3 

Промежуточная 

аттестация 

Умение выступать  

перед аудиторией 

Наблюдение  

 

4 

Итоговая  

аттестация 

Знание навыков первой помощи 

Анализ обучающимися своей работы 

и работы товарищей в 

Модельной ситуации при ЧС. 

Наблюдение  



 

Методические материалы 

В процессе обучения используются следующие методы: словесный, 

наглядный, практический, игровой, объяснительно-иллюстративный, 

деятельностный. 

В процессе обучения используются следующие технологии: 

 личностно-ориентированные; 

 коммуникативные; 

 информационно-коммуникационные; 

 здоровьесберегающие; 

 игровые. 

Необходимым условием организации занятий является 

психологическая комфортность обучающихся, обеспечивающая их 

эмоциональное благополучие. Атмосфера доброжелательности, вера в силы 

ребѐнка, индивидуальный подход, создание ситуации успеха необходимы не 

только для познавательного развития, но и для нормального 

психофизиологического состояния. 

Алгоритм учебного занятия: 

I. Вводная часть 

II. Основная часть. 

III. Заключительная часть. 

Вводная часть занятий предполагает подготовку обучающихся к 

работе, к восприятию материала, целеполагание. 

В основной части занятия происходит мотивация учебной деятельности 

обучающихся (например, эвристический вопрос, познавательная задача, 

проблемное задание детям). Усвоение новых знаний и способов действий на 

данном этапе происходит через использование заданий и вопросов, 

активизирующих познавательную деятельность обучающихся. Здесь же 

целесообразно применение тренировочных упражнений, заданий, которые 

выполняются учащимися самостоятельно. Для того, чтобы переключить 

активность обучающихся (умственную, речевую, двигательную), на занятиях 



 

проводятся физкультминутки. 

В заключительной части занятия - подведение итогов, рефлексия. В 

течение 2-3 минут внимание обучающихся акцентируется на основных идеях 

занятия. На этом же этапе учащиеся высказывают своѐ отношение к занятию, 

к тому, что им понравилось, а что было трудным. 

На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у 

обучающихся: загадки, стихи, сказки, миниатюры. Ключевым моментом 

занятий является деятельность самих обучающихся, в которой они 

наблюдают за режиссером. 

Основой организации работы с детьми по данной программе является 

система дидактических принципов: 

- принцип психологической комфортности - создание 

образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих 

факторов учебного процесса; 

- принцип целостного представления о мире - при введении нового 

знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями 

окружающего мира; 

- принцип вариативности - у обучающихся формируется умение 

осуществлять собственный выбор и им систематически предоставляется 

возможность выбора; 

- принцип творчества - процесс обучения ориентирован на 

приобретение обучающимися собственного опыта  деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные 

взгляды об основах организации развивающего обучения, и обеспечивают 

решение задач интеллектуального и личностного развития. Это позволяет 

рассчитывать на проявление у обучающихся устойчивого интереса к 

медицине, появление умений выстраивать внутренний план действий, 

развивать пространственное воображение, целеустремленность, 

настойчивость в достижении цели, учит принимать самостоятельные 

решения и нести ответственность за них. 
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4. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. «Основы медицинских знаний» М.: 

Астрель, 2021 

5. Воробьев Ю.Л.  «Основы безопасности жизнедеятельности» М.:, 
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6. Выготский JI.C. Вопросы детской психологии. СПб.: Союз, 2017. 
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санитарная подготовка учащихся» 
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Просвещение, 2019. 
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Советский спорт, 2021 

13. Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. М: Просвещение, 

2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 1. 

Мониторинг результатов обучения по дополнительной общеобразовательной программе 

«Лекари» 

 

Показатели (оцениваемые 

параметры) 
Критерии Степень выраженности оцениваемого качества 

I. Теоретическая подготовка 

учащихся. 

1.1. Теоретические знания (по 

основным разделам учебно-

тематического плана образовательной 

программы) 

Соответствие 

теоретических знаний 

ребенка программным 

требованиям. 

1-3 балла - обучающийся не овладел знаниями, 

предусмотренных программой, и не знает 

терминологии; 

4-6 баллов - обучающийся овладел меньше чем 1/2 

объема знаний, предусмотренных программой, и 

избегает употреблять специальные термины; 

7-9 баллов - объем усвоенных знаний составляет 

более 1/2 и сочетает специальную терминологию с 

бытовой; 

10-12 баллов - обучающийся освоил весь объем 

знаний, предусмотренных программой, и применяет 

специальную терминологию; 

13-15 баллов - обучающийся свободно 

воспринимает теоретическую информацию и умеет 

работать со специальной литературой. 

Осмысленность и полнота использования 

специальной терминологии. 

1.2. Владение специальной 

терминологией. 

Осмысленность и 

правильность 

использования 

специальной 

терминологии. 



 

II. Практическая подготовка 

учащихся. 

2.1. Практические и умения и навыки, 

предусмотренные программой (по 

основным разделам учебно-

тематического плана образовательной 

программы) 

Соответствие 

практических умений и 

навыков программным 

требованиям. 

1-3 балла - обучающийся не овладел умениями и 

навыками, предусмотренными программой, не 

умеет работать с оборудованием и не в состоянии 

выполнить задания педагога; 

4-6 баллов - обучающийся овладел меньше чем 1/2 

объема умениями и навыками, предусмотренными 

программой, испытывает серьезные затруднения 

при работе с оборудование и в состоянии выполнить 

лишь простейшие практические задания педагога; 

7-9 баллов - объем усвоенных умений и навыков 

составляет более 1/2, работает с оборудование с 

помощью педагога и выполняет в основном задание 

на основе образца; 

10-12 баллов - обучающийся овладел практически 

всеми умениями и навыками, предусмотренных 

программой, работает с оборудованием 

самостоятельно и в основном выполняет 

практические задания с элементами творчества; 

13-15 баллов - обучающийся свободно владеет 

умениями и навыками, предусмотренных 

программой. Легко преобразует и применяет 

полученные знания и умения. Всегда выполняет 

практические задания с творчеством. 

2.2. Владение специальным 

оборудованием и оснащением. 

Отсутствие затруднений в 

использовании 

специального 

оборудования и 

оснащения. 

2.3. Творческие навыки. Креативность в 

выполнении практических 

заданий 



 

III. Учебно-организационные 

умения и навыки. 3.1. Навыки 

соблюдения в процессе деятельности 

правил безопасности. 

Соответствие реальных 

навыков соблюдения 

правил безопасности 

программным 

требованиям. 

1-3 балла - обучающийся не знает правил 

безопасности, не умеет готовить рабочее место, не 

аккуратен в работе. 

4-6 баллов - обучающийся овладел меньше чем на 

1/2 объема навыков соблюдения правил 

безопасности, и способностью готовить рабочее 

место, работы делает не качественно. 

7-9 баллов - обучающийся объем усвоенных 

навыков и способность готовить свое рабочее место 

составляет более 1/2, к работе относится 

старательно, не всегда ответственен. 

10-12 баллов - обучающийся освоил практически 

весь объем навыков правил соблюдения 

безопасности и готовит свое рабочее место иногда с 

напоминания педагога, в работе аккуратен. 

13-15 баллов - обучающийся освоил весь объем 

навыков, предусмотренных программой. 

Самостоятельно готовит свое рабочее место, 

аккуратно и ответственно выполняет задания. 

3.2. Умение организовать свое 

рабочее место. 

Способность 

самостоятельно готовить 

рабочее место и убирать 

его за собой. 

3.3. Умение аккуратно выполнять 

работу, качественный результат. 

Аккуратность и 

ответственность в работе. 

 

1-3 балла – низкий уровень 

4-6 баллов – ниже среднего уровня 

7-9 баллов – средний уровень 

10-12 баллов – выше среднего уровня 



 

13-15 баллов – высокий уровень 

 

«Мониторинг личностного развития обучающихся при обучении по дополнительной общеобразовательной 

программе «Лекари» 

 

Отношение к деятельности 

1. Самостоятельность Высокий 13-15 б. - хорошо занимается без контроля со стороны, правильно организует свое 

рабочее место, участвует в делах детского объединения, побуждая к этому товарищей. 

Выше среднего 10-12 б. - хорошо занимается без контроля со стороны, правильно 

организует свое рабочее место, но не побуждает к этому товарищей. 

Средний 7-9 б. - хорошо занимается без контроля со стороны, правильно организует свое 

рабочее место, но не всегда участвует в делах детского объединения. 

Ниже среднего 4-6 б. - не всегда хорошо занимается без контроля со стороны, не участвует в 

делах детского объединения. 

Низкий 1-3 б. - при выполнении работ нуждается в руководстве. 

2. Инициативность и 

творчество 

Высокий 13-15 б. - постоянно в творческом поиске (разрабатывает пособия, читает 

литературу по предмету, предлагает свои варианты при созданий коллективных работ), 

помогает товарищам при разработке заданий. 

Выше среднего 10-12 б. - постоянно в творческом поиске (разрабатывает пособия, читает 

литературу по предмету, предлагает свои варианты при созданий коллективных работ), но не 

помогает товарищам при разработке пособий. 

Средний 7-9 б. - в творческом поиске (разрабатывает пособия, читает литературу по 



 

предмету). 

Ниже среднего 4-6 б. - может сам разработать пособие, но в основном работает по образцу. 

Низкий 1-3 б. - выполняет работу при наличии образца, предложенного педагогом, требует 

контроля. 

3. Осознание значимости 

деятельности 

Высокий 13-15 б. - уважительное и бережное отношение к результатам труда (личное и 

общественное имущество, творческие работы...) и побуждение к этому товарищей. 

Выше среднего 10-12 б. - уважительное и бережное отношение к результатам труда (личное 

и общественное имущество, творческие работы.). 

Средний 7-9 б. - уважительное и бережное отношение к результатам своего труда, но не 

всегда к результатам труда своих товарищей и к общественному имуществу. 

Ниже среднего 4-6 б. - не всегда уважительное и бережное отношение к результатам труда 

(личное и общественное имущество, творческие работы.). 

Низкий 1-3 б. - не осознает значимость труда, небережлив, допускает порчу имущества. 

Отношение к людям 

1. Уважительное 

отношение к старшим 

Высокий 13-15 б. - уважает старших, не терпит неуважительного отношения к ним со 

стороны сверстников. 

Выше среднего 10-12 б. - уважает старших. 

Средний 7-9 б. - уважает старших избирательно, кто пользуется авторитетом. 

Ниже среднего 4-6 б. - к взрослым не всегда уважителен, нуждается в руководстве. 

Низкий 1-3 б. - не уважает старших 



 

2. Отношение к 

сверстникам 

Высокий 13-15 б. - отзывчив, честен в отношениях, дружелюбно относится к сверстникам, 

осуждает грубость и не терпит проявления лжи, встает на защиту слабых. 

Выше среднего 10-12 б. - отзывчив, честен в отношениях, дружелюбно относится к 

сверстникам. 

Средний 7-9 б. - не всегда отзывчив и доброжелателен. 

Ниже среднего 4-6 б. - часто конфликтует со сверстниками. 

Низкий 1-3 б. - постоянно конфликтует со сверстниками. 

Отношение к себе 

1. Соблюдение правил 

культуры поведения 

Высокий 13-15 б. - соблюдает правила культуры поведения, требует этого от других. 

Выше среднего 10-12 б. - соблюдает правила культуры поведения. 

Средний 7-9 б. - не всегда соблюдает правила поведения. 

Ниже среднего 4-6 б. - правила поведения соблюдает при наличии контроля. 

Низкий 1-3 б. - не соблюдает правила поведения. 

2. Самооценка Высокий 13-15 б. - адекватная самооценка (достаточно самокритичен, с помощью педагога 

может признать и увидеть свои ошибки, уверен в себе, не боится браться за новые дела, 

быстро адаптируется в новом коллективе, жизненных ситуациях) 

Выше среднего 10-12 б. - в основном адекватная самооценка 

Средний 7-9 б. - бывает адекватная и неадекватная самооценка 

Ниже среднего 4-6 б. - часто бывает неадекватная самооценка 

Низкий 1-3 б. - завышенная (не признает критику, излишне самоуверен в себе, никогда не 

считает себя виноватым, а перекладывает вину на других, образ «Я - лучше всех») 



 

заниженная (неуверен в себе, повышенная тревожность «Я не справлюсь, я боюсь», долго 

адаптируется в новых условиях) 

3. Стремление к 

самосовершенствованию 

Высокий 13-15 б. - знает свои сильные и слабые стороны, стремится изменить себя в 

лучшую сторону и помогает в этом другим. 

Выше среднего 10-12 б. - знает свои сильные и слабые стороны, 

стремится изменить себя в лучшую сторону. 

Средний 7-9 б. - знает свои сильные и слабые стороны, но не всегда стремится изменить себя 

в лучшую сторону. 

Ниже среднего 4-6 б. - не всегда знает свои сильные и слабые стороны, нуждается в 

поддержке педагога. 

Низкий 1-3 б. - не обращает внимания на свои слабые стороны, нуждается в поддержке 

педагога в формировании положительных личностных качеств. 

 

1-3 балла – низкий уровень 

4-6 баллов – ниже среднего уровня 

7-9 баллов – средний уровень 

10-12 баллов – выше среднего уровня 

13-15 баллов – высокий уровень 

  

 



 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ Мероприятие  Дата  

1.  Мастер-классы по оказанию первой помощи  20.09. – 30.09.2023 

2.  Республиканский чемпионат по первой помощи  25.11.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


